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•	Reich	an	Proteinen	aus	Milcheiweißkonzentrat	
und Molkeeiweißisolat

•	Die	einzigartige	Kohlenhydrat-Protein-Kombination	
unterstützt die	Glykogen-	und	Proteinsynthese	der	
Muskulatur nach	dem Sport	und	trägt	dadurch	zur	
schnelleren Erholung	der	Muskeln	bei.

•	L-Glutamin	hilft,	das	natürliche	Immunsystem	des	
Körpers	zu	unterstützen,	das	bei	körperlicher	
Anstrengung beansprucht wird.

•	Enthält	die	Aminosäure	L-Carnitin,	um	den	Stoffwechsel	
der	Muskulatur	und	die	Erholungsphase	nach	dem	
Sport zu unterstützen.

FÜR	WEN	IST	REBUILD	
ENDURANCE GEEIGNET?

 - Querfeldeinläufer nach 
einem mehreren Kilometern 
langen Trainingslauf

 - Fahrradfahrer nach einem 
Bergauf-Trainingslauf

 - Fußballspieler nach einem 
Training oder Spiel

 - Triathleten nach langen 
Trainingseinheiten

REBUILD ENDURANCE
SCHNELLE REGENERATION UND MUSKELAUFBAU

Regeneration nach einer intensiver Aerobic-Aktivität erfordert sowohl die Auffüllung von Glykogen als auch 
den Wiederaufbau des Muskels. Rebuild Endurance enthält eine Mischung aus Kohlenhydraten, um dem 
Glykogenspeicher zu helfen, sich wieder aufzufüllen. Eine ausgewählte Mischung aus Milchprotein, Glutamin 
und L-Carnitin helfen der Muskelregeneration und unterstützen das Immunsystem. Schnell metabolisiertes 
Molkeprotein, und langsam freigesetztes Caseinprotein stellen einen raschen und anhaltenden Muskelaufbau her.

MOLKE-	UND	CASEINPROTEINE
LIEFERT SOFORTIGE UND ANHALTENDE PROTEINFREISETZUNG

Molke- und Caseinproteine   werden vom Körper unterschiedlich schnell abgebaut. Molkeprotein 
wird sehr schnell vom Stoffwechsel aufgenommen, wodurch eine schnelle Zufuhr von 
Aminosäuren für müde Muskeln möglich ist. Casein hingegen ist viel langsamer, bietet 
aber eine anhaltende Freisetzung von Aminosäuren, um Muskeln wieder aufzubauen.

MOLKE
SOFORTIGE FREISETZUNG

CASEIN
ANHALTENDE FREISETZUNG

FREISETZUNG VON 
AMINOSÄUREN

ABGELAUFENE ZEIT

Verwenden Sie REBUILD ENDURANCE, wenn Sie anschließend Aerobic betreiben.
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