
Die Haferspelzkleie-Komprimate enthalten 
lösliche Ballaststoffe, die bei der Darmpassage 
helfen und die Ausscheidung von Stoffwechsel
produkten unterstützen.

HAUPTVORTEILE

•	 Eine Nahrungsergänzung, die hilft Ihre tägliche Ballaststoffzufuhr 
zu erhöhen und so Ihre Verdauung zu unterstützen.

•	 Enthält lösliche Ballaststoffe, die dem Körper bei der Ausscheidung 
von Stoffwechselprodukten helfen.

•	 Ideal zusammen mit Herbalife Formula 1-Shakes und Herbalife 
Formula 2 – Multivitaminkomplex als Teil Ihrer gesunden 
Ernährung oder Ihres Gewichtskontrollprogrammes.

WUSSTEN SIE SCHON?

Es ist wichtig, genügend Ballaststoffe für eine gesunde Verdauung zu sich zu 
nehmen. Eine der bekanntesten Vorteile von ausreichender Ballaststoffzufuhr 
ist seine Beschleunigung des Nahrungsdurchflusses. Außerdem helfen 
Ballaststoffe, Stoffwechselprodukte aus dem Körper auszuscheiden.

Studien haben herausgefunden, dass die westliche Ernährung ballaststoffarm 
ist; der Ballaststoffkonsum bei einem durchschnittlichen Erwachsenen liegt in 
Europa bei 17 g pro Tag. Empfohlen sind jedoch 30 g Ballaststoffe täglich, um 
das Verdauungssystem zu verbessern.

VERZEHRSEMPFEHLUNG

3 x täglich 2 Tabletten

PROBIEREN SIE AUCH

Verwenden S ie  zusä tz l i ch  Formu la  2  – 
Mul t i v i taminkomplex  in  Verb indung mi t  
F o r m u l a  1 - S h a k e s  a l s  Te i l  e i n e s 
Gewichtskontrol lprogramms oder um Ihre  
gesunde Ernährung zu unterstützen.
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Nährwertinformationen:
pro 100 g 6 Tabletten

Brennwert 93,4 kcal 

392 kJ

6,30 kcal 

26,4 kJ

Eiweiß 0,54 g 0,04 g

Kohlenhydrate 13,2 g 0,89 g

   davon: 

   Zucker 3,57 g 0,24 g

Fett 4,27 g 0,287 g

   davon:

   gesättigte Fettsäuren 3,99 g 0,269 g

Ballaststoffe 61,3 g 4,12 g

Natrium 0,069 g 0,005 g

Zutaten:

Haferspelzen (43%), Verdickungsmittel (Mikrokristalline Cellulose, 
Calciumcarbonat, Dicalciumphosphat), Stärke, Trennmittel (Fettsäuren, 
Magnesiumsalze von Speisefettsäuren, Siliciumdioxid), Honig, 
Überzugsmittel (Natriumcarboxymethylcellulose, Sojalecithin), Dextrin, 
Dextrose, Orangenblüten, Eukalyptus, Kamillenblüten, Pfefferminzblätter, 
Fenchelsamen, Petersilie, Zitrusextrakt (Zitronenextrakt und 
Orangenextrakt), Apfelessigpulver, Papayapulver, Maltodextrin, 
Milchzucker.

Die aktuellsten Informationen zu Inhaltsstoffen und Nährwerten können 
Sie dem Produktetikett entnehmen.
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