FORMULA 3 -
PERSONALIZED
PROTEIN POWDER

Nahrwertinformationen:
pro 100 g | pro Essloffel (6 g)
| Brennwert 383 kcal 23 keal
1604 kJ 96,2 kJ
EiweiB 83¢g 4999
’ @ H ERBAL IF E. Kohlenhydrate 3,679 0,229
TR | Fett 439 0,26 g
Zutaten:

SojaeiweiBisolat (75%), MolkeneiweiBkonzentrat (24,5%), Vanillearoma,
Trennmittel (Siliciumdioxid).
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1 I Die aktuellsten Informationen zu Inhaltsstoffen und Nahrwerten kénnen
Personal Ized PrOte n POWder Sie dem Produktetikett entnehmen.
Egnangsnatrung mit Proteinpulver formuliert mit Soja- und I
Sippément de protéines en poudre aux protéines de soja et de pé
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Formula 3 — Personalized Protein Powder ist WUSSTEN SIE SCHON?
reich an Soja- und Molkeproteinen. Diese kénnen Ungesunde Snacks zwischen den Mahlzeiten sind der Grund, warum
lhnen helfen, sich langer geséttigt zu fiihlen. Im Gewichtskontrollprogramme oft nicht den gewtinschten Effekt erfillen.
Rahmen eines Fitnessprogramms kénnen sie dabei Proteinreiche Nahrungsmittel kénnen helfen, die Lust auf Snacks zu reduzieren,
unterstiitzen, Muskelmasse aufzubauen. weil Protein hilft, ein langeres Sattigungsgefiihl zu empfinden. Proteine sind

fur sportlich aktive Menschen essenziell, denn sie helfen, Muskelmasse
HAUPTVORTEILE aufzubauen und zu halten, unterstiitzen die Muskelregeneration und minimieren

Mit Fomula 3 konnen Sie lhre Proteinzufuhr individuell auf sich abstimmen — die Muskelerschopfung nach dem Training.

ideal fiir Inr Gewichtskontrollprogramm oder Ihr Fitnesstraining.
Die in Formula 3 enthaltenen Soja- und Molkeproteine:

e Liefern Energie

e Helfen, zu einem ldngeren Séttigungsgefiihl beizutragen

e Konnen in Verbindung mit Bewegung zum Aufbau und zur
Erhaltung von Muskelmasse beitragen

¢ Unterstiitzen die Muskelregeneration nach dem Training

VERZEHRSEMPFEHLUNG
Ein gestrichener Essloffel Pulver (6 g) enthélt 5 g Protein. Verwenden Sie
1 bis 4 Portionen téglich, gemas lhren Bedrfnissen.

Formula 3 kann zusammen mit dem Herbalife Formula 1-Shake verwendet werden
oder auch anderen Nahrungsmitteln wie Saucen oder Suppen beigefligt werden.
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VHERBALIFE © BoaeBIEREN SIE AUCH Ihr selbstandiger Herbalife-Vertriebspartner ist:
' Warum nicht Formula 3 mit Ihrem Lieblingsshake
mischen, um sich langer satt zu fiihlen und Ihre
Lenw Proteinzufuhr auf Ihre BedUrfnisse anzupassen.
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Alle Informationen in dieser Produktiibersicht beziehen sich auf Produkte, die in Deutschland vertrieben werden.
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