Nahrwertinformationen:
P— Eine Portion: 26 g, Portionen pro Behilter: 21
pro 100 g pro 26 g Portion % EU RDA*

Em mit 250 ml Magermilch
Brennwert 356 kcal (1502 kJ) 217 keal (914 kJ) -
NAH R-SHAKE o o En :
Kohlenhydrate 3469 229 -
R Davon: Zucker 32,79 215g -
Fett 88g 6,59 -
Davon:
gesdttigte Fettsduren 199 31g -
einfach ungesattigte Fettsauren 129 169 -
mehrfach ungeséttigte Fettsduren 589 159 -
Cholesterin 0,2 mg 18,2 mg -
B Ballaststoffe 969 259 -
@HERBALIFE B Natrium 0529 028¢g -
3 VITAMINE
Vitamin A 1212 pg 370 pg 46 %
Vitamin D 9,6 ug 2,5ug 50 %
Vitamin E 19,2 mg 5,0mg 50 %
Vitamin C 57,7 mg 15,0 mg 25 %
Thiamin 1,08 mg 0,38 mg 27 %
NUR QFER Riboflavin 1,62 mg 0,88 mg 55 %
SELBSTANDIGE esunde Mahizeit « Healthy Ved Niacin 208mg 56mg 31%
HERBALIFE- Nahr-Shake Getrankemix — PP oo —
VERTREIREHBALsTﬁgiRTNER n"ﬁ?’%’fﬁ&'ﬁ',’?ﬂm‘ﬁéwm il Folsaure 231 g 60 pg 30 %
e Vitamin B12 1,92 ug 1.5 pg 150 %
Biotin 96 ug 25 ug 17 %
, Pantothensaure 6,5 mg 2,5mg 42 %
) ! [ ' [’JCA’E) . MINERALSTOFFE
[ . h/ [’b r eh/ Kalzium 385,0 mg 412 mg 52 %
Fl u Phosphor 658 mg 416 mg 52 %
Eisen 20,0 mg 5,2 mg 37 %
Zutaten: Magnesium 92,3 mg 53 mg 18 %
Soja-EiweiBisolat, Fruktose, Sojalecithin, Sojaél, Cellulosepulver, Aromen, Verdickungsmittel (Guarkernmehl), Haferkleie, Zink 14,2 mg 4,7mg 31 %
Ma!skle\e, Calciumcitrat (1,36g/100g), Fructooligosaccharide, Trennmittel (Si\ici_umdiqxid), MilcheiweiB, Tranfbenzucker,‘ ) Jod 154 ug 40 ug 27 %
Kaliumphosphat (0,59/100g), Verdickungsmittel (Carrageen, Xanthan), Magnesiumoxid (0,15g/100g), Rapsdl, L-Ascorbinséure,
Eisenfumarat (0,06g9/100g), Zitronenpektin, Honigpulver, DL-alpha-Tocopherylacetat, Nicotinamid, Petersilienpulver, Kalium 500 mg 520 mg -
Papayapulver, Zinkoxid (0,02g/100g), Kupfergluconat (0,01g/100g), Retinylpalmitat, Calcium-D-Panthothenat, Cholecalciferol,
Antioxidationsmittel (DL-alpha-Tocopherol, L-Ascorbyl 6-palmitat), Pyridoxinhydrochlorid, Cyanocobalamin, Mangancarbonat Kupfer 1,92 mg 0,5mg -
(0,002g/100g), Ribof_lavjn, Th\afninhydrochlond, Pteroylmonoglutaminsaure, Kaliumjodid (0,0002g/100g), Natriumselenit Selen 769 1g 20,0 g N
(0,0002g/100g), D-Biotin. Enthalt Gluten.
Die aktuellsten Informationen zu Inhaltsstoffen und Nahrwerten kénnen Sie dem Produktetikett entnehmen. Mangan 1,15mg 0.30 mg -

* Prozent der von der EU empfohlenen Tagesdosis pro Shake

4 )

Formula 1 ist eine kdstliche und gesunde WUSSTEN SIE SCHON?
Mabhlzeit im Glas. Von Herbalifes renommierten Wenn Sie Ihr Gewicht kontrollieren machten, ist es wichtig, sich gesund und
Ernadhrungsexperten entwickelt, enthélt Herbalife abwechslungsreich zu erndhren und sich zu bewegen. Eine gesunde Mahlzeit wie

Formula 1 hilft Ihnen, Ihre Kalorienzufuhr zu kontrollieren. Gleichzeitig bietet Formula 1
essenzielle Vitamine und Mineralien, Kohlenhydrate und Proteine fir lang anhaltende
Energie und ein langeres Séttigungsgefihl.

Formula 1 ein ausgewogenes Verhaltnis von
Proteinen und Néhrstoffen. Es ist wissenschaftlich
belegt, dass Formula 1 eine effektive Methode
zur Gewichtskontrolle ist, wenn Sie ein gesundes, VERZEHRSEMPFEHLUNG
aktives Leben fihren, sich ausgewogen mit viel
Obst und Gemiise ernahren und viel trinken.

GenieBen Sie einen Formula 1-Shake als gesunde Mahlzeit.
Zwei Essloffel (26 g) Pulver auf 250 ml fettarme Milch (1,5% Fettgehalt) verwenden.

HAUPTVORTEILE Fiir die Gewichtskontrolle: Ersetzen Sie zwei Mahlzeiten taglich durch
Weniger als 220 Kalorien pro Shake, bei einer Zubereitung mit fettarmer einen kostlichen Shake und essen Sie eine nahrhafte Mahlzeit.
Milch*. Macht es somit einfacher, die tégliche Kalorienzufuhr zu kontrollieren. Fiir eine gesunde Ernhrung: Ersetzen Sie eine Mahlzeit tiglich durch
Enthilt eine ausgewogene Kombination von Sojaproteinen und einen kostlichen Shake und essen Sie zwei nahrhafte Mahlzeiten.

Kohlenhydraten, die zu einem léngeren Séttigungsgefiihl beitragen und
helfen, den Energiespiegel langer aufrecht zu erhalten. Der Shake kann zur
Gewichtskontrolle oder als Teil einer gesunden Erndhrung verwendet werden.

Enthélt Sojaprotein: Untersuchungen haben ergeben, dass die Zufuhr

von mindestens 25 g Sojaprotein als Teil einer Erndhrung, die niedrig an
gesattigten Fettséduren ist, helfen kann, einen gesunden Blutcholesterinspiegel
aufrecht zu erhalten. Sojaproteine tragen zusétzlich dazu bei, Muskelmasse e )
aufzubauen und zu erhalten, wenn Sie sportlich aktiv sind. Ihr selbsténdiger Herbalife-Vertriebspartner ist:

Enthdlt einen hohen Anteil an essenziellen Vitaminen und Mineralien, z. B.
die antioxidativen Vitamine A, C und E.

In sechs kostlichen Geschmacksrichtungen erhltlich und mit frischem
Obst variierbar. Sie haben die Wahl!

Fiigen Sie einfach lhre Lieblingsfriichte hinzu oder verwenden
Sie Fruchtséfte statt Milch.

* Je nach personlicher Vorliebe und Erndhrungsform kann fettarme Milch auch durch L J
\ Sojamilch, Joghurt, Safte oder Wasser ersetzt werden. /

Dieses Produkt ist als Teil einer kalorienarmen Erndhrung zusammen mit anderen
Nahrungsmitteln und in Verbindung mit regelmaBiger Bewegung vorgesehen. Die
ausreichende Einnahme von Flussigkeit wird vorausgesetzt. Es ist wichtig, diese
Anweisungen genau einzuhalten.

Alle Informationen in dieser Produktiibersicht beziehen sich auf Produkte, die in Deutschland vertrieben werden.
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