
Ernährung Aktiv liefert wichtige B-Vitamine. B-Vitamine 
helfen dem Organismus, Nährstoffe (Proteine, Fette und 
Kohlenhydrate) zu verwerten und Energie freizusetzen. 
Nahrung wird so in Brennstoff umgewandelt.

HAUPTVORTEILE

•	 Enthält wichtige B-Vitamine, die helfen, Nahrung in Brennstoff 
umzuwandeln und den Energiestoffwechsel zu unterstützen.

WUSSTEN SIE SCHON?

B-Vitamine sind essenziell für Energiestoffwechsel und -produktion, indem 
sie helfen, Energie aus der zugeführten Nahrung freizusetzen. B-Vitamine 
sind wasserlöslich, sie werden nicht im Körper gespeichert. Daher ist die 
ausreichende Zufuhr von B-Vitaminen so wichtig. Insbesondere, wenn Sie 
ein Gewichtskontrollprogramm befolgen oder einen aktiven oder sportlichen 
Lebensstil pflegen.

VERZEHRSEMPFEHLUNG

Eine Kapsel dreimal täglich.

PROBIEREN SIE AUCH

Probieren Sie doch auch mal Liftoff®, den 
Energy-Drink mit Vitaminen. Ohne Zuckerzusatz, 
kalorienarm. Liftoff® enthält Guarana und 
Koffein, um Sie wach, erfrischt und konzentriert 
zu halten.
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Nährwertinformationen:
pro 100 g pro 3 Kapseln 3 Kapseln 

sind % der 
empfohlenen 
Tagesdosis

Brennwert 303 kcal

1270 kJ

4,86 kcal

20,4 kJ

-

Eiweiß 24,3 g 0,39 g -

Kohlenhydrate 11,2 g 0,18 g -

Fett 3,70 g 0,06 g -

Vitamin B1 87,9 mg 1,41 mg 100%

Vitamin B2 99,1 mg 1,59 mg 100%

Vitamin B6 125 mg 2,01 mg 100%

Zink 324 mg 5,19 mg 34,5%

Mangan 61,7 mg 0,99 mg -

Kupfer 22,4 mg 360 μg -

Zutaten:

Calciumcitrat, Gelatine, Traubenzucker, Füllstoff (Mikrokristalline Cellulose), Chlorella-Algenpulver 7,5% 
(Chlorella vulgaris), Apfelsäure, Shiitake Pulver 5,6% (Lentinus edodes), Trennmittel (Magnesiumstearat), 
Zinkcitrat, Cayennepulver 0,9% (Capsicum frutescens), Lactoferrin 0,9% (Milcheiweiß), Trennmittel 
(Siliciumdioxid), Mangancarbonat, Vitamin B6, Vitamin B2, Vitamin B1, Kupfercitrat.

Die aktuellsten Informationen zu Inhaltsstoffen und Nährwerten können Sie dem Produktetikett entnehmen.

Title: Herbalife PMS Fact Sheets – Weight Management  ID: PMS-Fact Sheets-Weight Management_AU	 Page 5 Proof No: C   Date: 14/07/09


	Text3: 


